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Curriculum Vitae  

 

 

Sara Grivet Brancot 

Informazioni personali  

Residenza Via Giovanni Boccaccio,16 Torino (TO) 

Telefono +39 349 2148307 

E-mail s.grivetbrancot@assomensana.it 
sara.wundtpsicologia@gmail.com 
pec: sara.grivetbrancot.611@psypec.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 01/07/1979 

Sesso Femminile 

C.F. GRVSRA79L41E445C 

Esperienza professionale 
 

 Da gennaio 2017 → 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa BrainTrainer ASSOMENSANA 

Principali attività e responsabilità Attività di stimolazione cognitiva finalizzata al mantenimento e al potenziamento delle abilità mentali 
(attenzione, memoria, linguaggio, logica, pensiero creativo) attraverso esercizi carta- matita svolti in 
gruppo con persone adulte senza deficit 

Indirizzo Centro Polifunzionale ed Ecomuseo Circoscrizione 1, via Dego 6 Torino (TO) 
Polo Culturale Lombroso16, via Cesare Lombroso 16 Torino (TO) 
Associazione Italiana Parkinsoniani Sezione di Torino “G.Cavallari” via Celeste Negarville, 8/28 
Torino (TO) 
Circoscrizione 3 Sala C, Via Millio 20 Torino (TO)  
GES Edison e Consociate, via di Vittorio, 7° Rivoli (TO) 
Società di Mutuo Soccorso fra Operai e Agricoltori di Buttigliera Alta (TO), via Mario Grieco,1. 

   https://assomensana.it/Franchising/GRIVET-BRANCOT-Sara/ 
 

Da maggio 2012 → 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale Libera Professionista 

Principali attività e responsabilità Consulenze psicologiche, psicoterapia, valutazione e riabilitazione neuropsicologica. 
Principali disturbi trattati: ansia, attacchi di panico, fobie, ossessioni e compulsioni, ipocondria, 
depressione, depressione post-partum, obesità e sovrappeso, disturbi del comportamento alimentare, 
disturbi del sonno, stress lavoro correlato, dolore croni disturbi di personalità e situazioni di perdita e lutto. 
Valutazione e riabilitazione neuropsicologica di persone con esiti di patologie cerebrovascolari, trauma 
cranio-encefalico, malattie neurodegenative, neoplasie cerebrali. 
Valutazione e riabilitazione neuropsicologica di persone in stato vegetativo e di minima coscienza, 
affetti dalla sindrome di Lockd-In tramite il programma di valutazione e riabilitazione sensoriale 
neuropsicologica del FHC (Family Hope Center di Philadelphia, USA). 
Formazione caregiver per l’assistenza di persone affette da patologie neurodegenerative 
Consulenze nell’ambito della psicologia della moda volte a valorizzare l’individualità personale tramite la 
scelta dell’abbigliamento. 

Indirizzo Via Faletti 6/A 10076 Nole (TO)- Via Anton Giulio Barrili, 21 Torino (TO) 

 

Da settembre 2017 ad aprile 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice professionale 

Principali attività e responsabilità Affiancamento Responsabile del Personale nella selezione del personale e nel controllo Qualità. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale R.E.S. ONLUS, via delle Ginestre, 1 10073 Ciriè (TO). 

Tipo di attività o settore Settore Educativo 

mailto:s.grivetbrancot@assomensana.it
mailto:sara.wundtpsicologia@gmail.com
mailto:sara.grivetbrancot.611@psypec.it
https://assomensana.it/Franchising/GRIVET-BRANCOT-Sara/
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Da gennaio 2017 ad agosto 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Neuropsicologa- Frequenza volontaria 

Principali attività e responsabilità Valutazione e diagnosi dei deficit cognitivi- comportamentali attraverso l’utilizzo di test 
neuropsicologici standardizzati 
Riabilitazione neuropsicologica e comportamentale attraverso protocolli carta.-matita, ecologici, 
applicativi software e tecniche cognitive- comportamentali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Major- Istituti Clinici Scientifici Maugeri, via Santa Giulia, 60 Torino (TO) 

Tipo di attività o settore Settore: Neuropsicologia 

 

Da ottobre 2012 ad agosto 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice Professionale 

Principali attività e responsabilità Supporto nello svolgimento delle attività laboratoriali al fine di migliorare le abilità cognitive, manuali, 
relazionali ed emotive degli utenti, disabili mentali adulti, presso il C.A.D.(Centro di addestramento al 
lavoro) ex C.G.L.(Centro di lavoro Guidato) Casa di Zenzero. Sostegno nello sviluppo dell’autonomia 
personale. Conduzione laboratorio di stimolazione cognitiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale R.E.S. ONLUS, via delle Ginestre, 1 10073 Ciriè (TO). 

Tipo di attività o settore Settore Educativo 

 

Da novembre 2011 ad aprile 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice professionale 

Principali attività e responsabilità Supporto nella gestione delle attività quotidiane e sostegno nelle relazioni interpersonali volti ad 
incrementare l’autonomia psicofisica degli utenti, disabili mentali adulti, presso il servizio Convivenza 
Guidata. Affiancamento Case Manager nel progetto PAL (Politiche Attive del Lavoro). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale R.E.S. ONLUS; via delle Ginestre, 1 10073 Ciriè (TO) 

Tipo di attività o settore Settore educativo 

 

Da settembre 2004 a giugno 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente alla Comunicazione 

Principali attività e responsabilità Mediazione alla comunicazione e spiegazione dei concetti didattici attraverso il linguaggio dei segni. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Gorizia; piazza Municipio, 1 - 34170 Gorizia 

Tipo di attività o settore Settore educativo-scolastico 

 

Da ottobre 2002 a giugno 2004 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice professionale 

Principali attività e responsabilità Sostegno scolastico volto a favorire l’apprendimento e a facilitare le relazioni interpersonali 
attraverso l’utilizzo della lingua italiana dei segni. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto dei Sordomuti di Torino; viale San Pancrazio, 65 Pianezza (TO) 

Tipo di attività o settore Settore educativo- scolastico 

 

Da aprile 2016 a dicembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Master Annuale di II livello 

Principali attività e responsabilità Valutazione, diagnosi dei deficit cognitivi- comportamentali attraverso l’utilizzo di test neuropsicologici 
Riabilitazione neuropsicologica e comportamentale attraverso protocolli carta.-matita, ecologici e 
applicativi software. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Major- Istituti Clinici Scientifici Maugeri, via Santa Giulia, 60 Torino (TO) 

Tipo di attività o settore Settore: Neuropsicologia 

 

Da marzo 2011 a Settembre 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Scuola di Specializzazione 

Principali attività e responsabilità Colloqui psicologici, psicodiagnosi e valutazioni neuropsicologiche. 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Salute Mentale; piazza Della Costituente,1 Venaria Reale (TO) 

Tipo di attività o settore Settore: Psicologia Clinica 

 

Da giugno 2011 a dicembre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Stage 

Principali attività e responsabilità Valutazione, diagnosi e riabilitazione dei deficit cognitivi- comportamentali attraverso l’utilizzo dei test 
neuropsicologici. Osservazione e partecipazione al lavoro d’équipe e ai counselling terapeutici. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Ausiliatrice-Fondazione Don Carlo Gnocchi, ONLUS; via Amedeo Peyron, 42 
Torino (TO) 

Tipo di attività o settore Settore: Neuropsicologia 

 

Da maggio 2010 a novembre 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Post-Lauream 

Principali attività e responsabilità Valutazione, diagnosi e riabilitazione dei deficit cognitivi- comportamentali attraverso l’utilizzo dei test 
neuropsicologici. Osservazione e partecipazione al lavoro d’équipe e ai counselling terapeutici, nonché 
acquisizione di competenze relative agli aspetti metodologici e organizzativi del Servizio di 
Neuropsicologia/Psicologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Sanitario Ausiliatrice-Fondazione don Carlo Gnocchi, ONLUS; via Amedeo Peyron, 42 
Torino (TO) 

Tipo di attività o settore Settore: Neuropsicologia 

 

Da giugno 2009 a settembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Laurea Magistrale 

Principali attività e responsabilità Valutazione del neglect e dell’estinzione in pazienti cerebrolesi sottoposti al paradigma sperimentale 
eprime 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Psicologia; via Po, 14 Torino 

Tipo di attività o settore Settore: Psicologia Sperimentale/Neuropsicologia 

 

Date Da febbraio 2002 a maggio 2002 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Laurea Triennale 

Principali attività e responsabilità Supporto alle attività didattiche seguite da bambini sordi e con impianto cocleare sia in ambito 
scolastico che in quello extrascolastico. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto dei Sordomuti di Torino; viale San Pancrazio, 65 Pianezza (TO) 

Tipo di attività o settore Settore educativo-scolastico 

 

Istruzione e formazione Iscrizione n° 6560 dell’Albo degli Psicologi del Piemonte sez. A 

 

Data Da ottobre 2021 a giugno 2023 

Tipo di qualifica rilasiata Master in Psicologia della Moda e dell’Immagine 

 
Principali tematiche/competenze professionali 

acquisite 

Acquisizione di competenze, strumenti, teorie e tecniche per interpretare le dinamiche psicologiche 
della moda, il linguaggio, la comunicazione, la relazione tra corpo e psiche volte a favorire una visione 
della moda come espressione dell’identità e della valorizzazione della persona. 

Organizzazione erogatrice ESR Italia Ecole Supérieure de Relooking 

Livello classifiazione nazionale Esperta in psicologia della moda e dell’immagine 

 

Data Da ottobre 2020 a dicembre 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Master di II livello in Brain Trainer 

 
Principali tematiche/competenze professionali 

acquisite 

Organizzazione e funzionamento delle abilità mentali, processi fisiologici e patologici 
dell’invecchiamento, la formazione del gruppo- classe, le basi della stimolazione ognitiva, il metodo 
Mensana per la creazione degli esercizi di allenamento mentale. 

Organizzazione erogatrice Associazione Assomensana, Via Caronni, 2 Monza (MB) 

Livello classifiazione nazionale Esperto in progettazione e conduzione di progetti di stimolazione neuro-cognitiva 
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Data 

 

Da febbraio 2016 a dicembre 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Master annuale di II livello in: Riabilitazione neuropsicologica dell’aduto e dell’anziano 
 

 
 

 
Principali tematiche/competenze professionali 

acquisite 

Acquisizione di protocolli per la riabilitazione dei disturbi cognitivi e comportamentali riguardanti 
attenzione, abilità visuo-spaziali, neglect, capacità visuo-costruttive, memoria, linguaggio, funzioni 
esecutive, problem solving, ragionamento e cognizione sociale e per la riabilitazione di patologie 
specifiche quali: demenze, patologie cerebrovascolari, trauma cranio-encefalico, Morbo di Parkinson, 
Sclerosi Multipla, tumori cerebrali. 
Training di Riabilitazione delle Funzioni Sensoriali e Cognitive in soggetti in Stato di Locked-in, Stato 
Vegetativo, Stato di Minima Coscienza (o di Minima Responsività) e Stato Comatoso, del Family Hope 
Center, Philadelphia (Usa) 

Organizzazione erogatrice Istituto di Scienze Neurocognitive Aleksandr Lurija, via Borgone 57 Torino (TO) 

Livello classificazione nazionale Esperta in Riabilitazione Neuropsicologica dell’Adulto e dell’Anziano 

 

Data Da dicembre 2010 a Ottobre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione quadriennale post-universitaria in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

 

 

Principali tematiche/competenze professionali 
acquisite 

Protocolli terapeutici per il trattamento di disturbi psicologici e di personalità. 
Tecniche di rilassamento 
Training sull’assertività e autostima 
Protocolli Mindfulness e Acceptance and Commitment Therapy 
Schema Therapy 

Organizzazione erogatrice Istituto Watson; corso Vinzaglio, 12/ bis, Torino (TO) 

Livello classificazione nazionale Psicoterapeuta Cognitivo- Comportamentale 

 

Data Da ottobre 2006 a marzo 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze della Mente 

Principali tematiche/competenze professionali 
acquisite 

Neuropsicologia, neuroscienze, psicopatologia clinica 

Organizzazione erogatrice Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia. 

Livello classificazione nazionale Laurea Magistrale 

 

Data Da ottobre 1998 a febbraio 2003 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze dell’Educazione, indirizzo socio- sanitario 

Principali tematiche/competenze professionali 
acquisite 

Pedagogia, didattica, psicologia clinica e dello sviluppo 

Organizzazione erogatrice Università degli Studi di Torino, Facoltà di Scienze della Formazione 

Livello classificazione nazionale Laurea Triennale 

 

 

 

Capacità e competenze personali 

Altre lingue (Autovalutazione) 

Livello europeo 

Lingua 

Lingua 

Capacità e competenze sociali 
 

 
Capacità e competenze organizzative 

Capacità e competenze informatiche 

Patente 

 
 Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 B1 Francese B1 Francese A1 Francese B1 Francese A1 Francese 

 A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese A1 Inglese 

Buone capacità comunicative, relazionali e di lavoro in équipe multidisciplinare maturate durante le 
molteplici esperienze di tirocinio e lavorative in cui è fondamentale la collaborazione tra figure 
diverse e con varie modalità orarie( turni e festività) 

Buone capacità di gestione organizzativa e metodologica dei servizi apprese durante le 
esperienze di tirocinio e lavorative 

Sistemi operativi in ambiente Microsoft Windows, Pacchetto Office (Word, Excel), Internet e posta 
elettronica. 

Patente B, automunita 
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Seminari e Convegni 

06 aprile 2019- Pianezza (TO)- Multisala Lumiere- Villa Iris Formazione 
Corso:”Fibromialgia: sguardo globale e approfondimento sull’appropriatezza delle cure” 
Relatrice Sara Grivet Brancot “ Fibromialgia e Psicoterapia” 

 
05 ottobre 2017- Torino- Presidio Sanitario Major- Istituti Clinici Scientifici Maugeri 
Corso per Infermieri:”L’approccio ecologico al paziente con esiti di ictus: come dare risalto alla persona nella sua compless ità e nel suo contesto” 
Relatrice Sara Grivet Brancot: “Valutazione e approccio riabilitativo dei disturbi cognitivi e comportamentali”. 

 
24-25-26 settembre 2015 - Torino - Centro Congressi Unione Industriale 
Convegno “Terapia Cognitivo Comportamentale e psicoterapia scientifica. Nuove prospettive” 
Relatrice Sara Grivet Brancot Simposio: “PSTD Applicazioni Cliniche” 

9 febbraio 2013 - Torino - Presidio Ospedaliero CTO 
Seminario “La Riabilitazione Neuropsicologica dell’adulto mediata da PC: modelli cognitivi di riferimento e nuovi strumenti informatizzati per 
l’attenzione, la cognizione spaziale, le funzioni esecutive e la memoria”. Relatore: dott.ssa Maria Grazia Inzaghi 

19 dicembre 2011 - Torino - Presidio Sanitario S. Maria ai Colli, Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS 
Seminario “ Gravi cerebrolesioni acquisite: aspetti emozionali e comportamentali”. 

10 novembre 2008 – Torino - Lingotto Fiere 
Convegno CSI Piemonte: “Linguaggi del sapere: dinamiche, forme, modelli”. 

26 settembre 2008 - Politecnico di Torino 
Convegno internazionale: “Cervello, cultura e comportamento sociale”. 

30 giugno e 14 luglio 2003 - Pianezza (TO) 

Seminario di formazione organizzato dall’Istituto dei Sordomuti di Torino “L’educazione al linguaggio verbale per i bambini con impianto 
cocleare”. Tenuto dalla Prof.ssa Rita Bartolini. 

8 novembre 2002 - Torino, Lingotto Fiere 
Seminario: “Disabilità sensoriale: comprendere, comunicare, condividere, collaborare per costruire interventi di aiuto alle persone”. 

Corso di Psicologia della Moda: Psyco Look. Dott.ssa Paola Pizza. 
Corso di Alta Formazione in Psicologia del Dolore, Fondazione ISAL Torre Pedrera- Rimini 

Aggiornamento delle competenze del Brain Trainer, Associazione Assomensana presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. 

Corso di formazione specifica alla salute e sicurezza per i lavoratori presso Ricerca Educativa Servizio S.C.C ONLUS, Ciriè (TO). 

Corso per “Brain Trainer” docente Dott.re Giuseppe Alfredo Iannoccari presso Associazione Assomensana, Monza (MB). 

Corso “Dalla rilevazione dello stress da lavoro correlato al clima organizzativo” docente Dott.re Michelangelo Grenci presso I.Re. Coop 

Piemonte. 

Corso “ICF per operatori”, docente Dott.re Mauro Mottura presso I.Re.Coop Piemonte, Torino (TO). 

Corso “ Addetto al primo soccorso dei luoghi di lavoro- aziende”, docente Dott.ssa Silvia Giorgis presso I.Re. Coop Piemonte, Torino (TO). 

Corso di “Lingua dei Segni Italiana” presso Istituto dei Sordomuti di Torino, Pianezza (TO). 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del regolamento europeo GDPR 
679/2016 in materia di privacy”. 

 

Torino, febbraio 2024  
 
Sara Grivet Brancot 


