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C O N T A T T I

FEDERICA ALLARIO

P R O F I L O  P R O F E S S I O N A L E

Psicologa Clinica (LM51), specializzanda in psicoterapia.
Lavoro nel privato e organizzo serate informative su varie
tematiche nel piccolo contesto del mio territorio.

340 - 4106547

P A T E N T E  D I  G U I D A

01/11/1994

Ciriè

D A T A  E  L U O G O  D I
N A S C I T A

Patente B

L I N G U E

Inglese (B1)

Francese (A2)

Giapponese (A1)

Spagnolo (A1)
Osservazione e partecipazione all'attività di psicologo
che opera nell'area della psicologia scolastica.
Partecipazione ad un progetto già in atto e inerente le
difficoltà riscontrate dagli adolescenti in seguito alla
pandemia da COVID-19.

Tirocinio Curriculare 
Studio privato| Dott.ssa Elena Macario Crussi| Dic.embre 21-
Giugno 22

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

Affiancamento nelle attività cliniche e riabilitative di
reparto
Partecipazione ai gruppi di apprendimento teorico
Raccolta, analisi ed elavorazione dei dati della cartelli
clinica
Affiancamento nella somministrazione dei test
psicodiagnostici, di elabrazione statistica e ricerca.

Tirocinio Professionalizzante Post-Lauream
Presidio Osped. Riabilitativo B. V. Consolata – Fatebenefratelli
Sett. 2022 - Giugno 2023 

Specializzanda in psicoterapia: 3° anno 

Specializzanda in Psicoterapia
Serd Lanzo T.se - ASL TO4

Attività clinica in libera professione.
Gennaio 2024 - in corso

Mi occupo di consulenza psicologica, valutazione,
diagnosi e trattamento di differenti problematiche che
riguardano anziani, adulti, giovani adulti e coppie. 



83/100

Istituto d’Istruzione Superiore “Federico Albert”
ILanzo T.se| Indirizzo: Scienze Sociali | Settembre 2009 - Luglio
2013

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Gennaio 2023 - in corso

Istituto Di Psicoterapia Psicoanalitica - IPP
Scuola di Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica

110L/110

Università degli studi Niccolò Cusano
Laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione | Settembre
2020 - 05/07/22

95/100

Università degli Studi di Torino
Laurea triennale in Storia| Ottobre 2014 - Aprile 2018

Gestione carico/scarico farmaci, riscontro bolle e ddt,
emissione ddt e fatture.

Addetta logistica/magazzino in Farmacia
Farmacia dell'Ospedale del Dott. Salzotto, Leinì | Settembre
2021 - Gennaio 2022

Incontro di informazione e prevenzione

Co-conduttrice della serata informativa “Il ritiro
sociale nell’infanzia e nell’adolescenza”
IS.O.M.S di Nole| 31 Gennaio 2024

CORSI E SEMINARI

Comunicazione e sostegno psicologico nel trattamento
oncologico: Guida per accompagnare i pazienti nel loro
percorso di cura 

Seminario Online - PSICO- ONCOLOGIA
Guida Psicologi| Febbraio 2024



“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003”.

Firma

__________________

Corso di lingua

Corso di Lingua Giapponese
ICeSAO Torino| Settembre 2018- Luglio 2020

Hikikomori: Conoscere, prevenire e affrontare

Seminario Online
IGEA | Gennaio 2021


