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REGOLAMENTO PER L’ACCESSO AI LABORATORI DI BENESSERE E CONSAPEVOLEZZA 2024 
 

I Laboratori di Benessere e Consapevolezza sono percorsi dedicati a far acquisire o a far recuperare 
alle persone benessere psico-fisico, fornendo al contempo gli strumenti per mantenere e 
incrementare nel tempo i risultati acquisiti. 

Per questi motivi e per limiti di capienza della struttura ricettiva, ciascun Laboratorio può 
accogliere gruppi da un minimo di 10 a un massimo di 12/13 persone. 

I Laboratori di Benessere e Consapevolezza sono aperti a tutti coloro che desiderino farne 
esperienza con particolare riguardo a persone che abbiano problemi di salute e che possano 
trovare giovamento dall’esperienza. 
L’iscrizione ai Laboratori va effettuata su www.artimotorie.it attraverso il link dedicato a ciascun 
Laboratorio. 

In linea generale, si fa valere l’ordine di arrivo delle iscrizioni fino al raggiungimento del numero 
previsto. Gli iscritti in esubero rispetto alla capienza stabilita per il Laboratorio, se lo desiderano, 

vengono messi in lista di attesa e ammessi nel momento in cui si verifichino defezioni. 
In caso di esuberi, si darà priorità, indipendentemente dall’ordine di arrivo della prenotazione, a: 
- chi ha patologie in corso e vuole utilizzare il percorso come adiuvante alle terapie;  

- chi non ha mai partecipato ad alcun Laboratorio. 
Per ciascun Laboratorio verrà data la possibilità di effettuare percorsi più brevi, obbligatoriamente 

dal venerdì sera al lunedì sera, sui quali tuttavia avranno la priorità le iscrizioni ai percorsi completi. 
In caso di capienza, anche per le iscrizioni ai percorsi brevi, verrà data priorità, indipendentemente 
dall’ordine di arrivo della prenotazione, a: 

- chi ha patologie in corso; 
- chi non ha mai partecipato ad alcun Laboratorio. 

 
 

Il Consiglio Direttivo 

http://www.artimotorie.it/

